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ツインズグループのみなさま、本年もよろしくお願いします。

　今月のこの人
　山内　成

　～編集後記～　　皆様からの情報、アイディアお待ちしています!

　グループ全体で共有して欲しい』などのご意見がありましたら、お近くのメンバーまでお待ちしています。 ＊次回はこの人 一ノ瀬さん

私がやっている事は小さいことですが、それぞれが

事を期待しています。

　今、社をあげて取り組んでいるＳＤＧｓですが、『こんな取組できないかな?』とか『〇〇の情報を

意識してやる事で、世の中が少しずつ良くなっていく

わかって、最初は電子レンジ調理とか簡単な物から

始めて、今はそこそこ出来るようになってきました。

買い物する時も、基本的には詰め替えを買います。

ジェンダー平等に関して、家事・育児を余りやって

いなかった所を、結構やるようになりました。

料理はレシピ通りにやると結構美味しくできる事が

節水はシャワーヘッドを、ナノバブルと細かい水流で

水圧は変わらないけど、50％節水とかにできる商品を

買いました。これはオススメできます。

弁当箱に詰めたり（冷凍食品が多いですが…）

を行っています。

歌などが流れてきて一般的になってきたんだなぁと

感じています。個人的にはマイボトル、夕食の残りを

幼稚園の子供のEテレを見せている時に、SDGｓの

着きます。いつでもどこでもゴミはゴミ箱へ。

簡単なことですが、大事なことです。

砕けたものや、洗顔剤等に含まれるスクラブ剤（

マイクロビーズ）をさし、それを食べた水生生物の

中で生態濃縮が起こり、その魚を人間が食べることに

よって人体に害が及ぶこともあります。

みなさんができること・・・海への不法投棄をしない!

だけでは足りません。河川での不法投棄もいずれは

海に流れ着きます。生活排水も最後は海に流れ

海に浮遊しているビニール片を魚やカメが食べて

しまう問題などをテレビで目にした方もいるでしょう。

マイクロプラスチックは、プラスチックが⾧年かかって

本年度のトップとして、ＳＤＧｓメンバー８名の今年の抱負を紹介いたします。

世界でトイレを利用することができない人は何人いるでしょう? ①5人に1人②20人に1人③50人に1人

正解:①　　世界では17億人もの人々が適切なトイレを利用できない環境で生活をしています。 みなさん、マイクロプラスチックってご存知ですか?

微細なプラスチックごみの総称で、5ミリメートル以下の

ものを言い、近年はこのマイクロプラスチックによる海洋

生態系への影響が懸念されています。

　　　　　　　　　　　これはＳＤＧｓ取組目標の

　　　　　　　　　　　14.海の資源を守り大切に使おう

　　　　　　　　　　　に繋がっていきます。

おめでとうございます

SDGs通信　　　　　　vol.8 前号Vol.7のクイズ当選者

～　みなさん知っていますか?

前回vol.7の出題　答え 　　　今回のワード　『マイクロプラスチック』　～

WORKS 小池さん

まだまだ皆さんにSDGsを知って貰えていないと感じているので少しで

も多くの人に知ってもらえるようこの通信で広めて行きたいです。

WORKS 江口さん

今年も小さい事からコツコツと、出来ることからコツコツと取り組ん

でいきたいです。1年後には節約達人になっているかもです。

ＢＡＪ 佐竹さん

SDGs通信を通じて皆さんにもっと身近にSDGsを感じてもらえるよう、

今年も取り組んでいきます。

ＢＡＪ齋藤さん

今年は目標8「働きがいも経済成⾧も」についてもクローズアップし

社内の皆さんを巻き込んだ内容づくりを行いたいです！

本社 中谷さん

今年こそは、フードバンクへの取組を実践したいと思い

ますので、みなさんご協力お願いします！

本社 古宮さん

コンタクト容器はリサイクル素材なのに回収率は１％未満だとか…

毎日２つ出るので、今年は回収箱に持込みしようと思います。

本間さん

目標3「全ての人に健康と福祉を」ツインズの企業理念にも一致する、

健康への意識向上を営業・広報活動を通じ広め、社会に貢献します。

本社 関谷さん

私たちが生活すると必ず温室効果ガスを排出するので、やっぱり

「カーボンニュートラル」への取組みが大切です。まずは個人でも

出来ることからテーマを決めて皆で習慣化したいと考えます！


